1.0 Inledning

Valkommen till Ystads IF HF

Som en av Sveriges mest framgangsrika foreningar pa senior och
ungdomshandboll vill vi vara en forening for alla. Var 6vergripande
uppforandekod ar darfor att alla spelare, ledare, foraldrar och
medlemmar upptrader schysst pa och vid sidan av planen. Genom
vart upptradande och insatser pa och utanfor planen skapar vi och
behaller en forening for alla och fortsatter vara en av Sveriges basta
handbollsklubbar pa och utanfér planen.
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2.0 Varderingar

Gladje och Gemenskap

e Att med en bred och allsidig satsning pa
ungdomsverksamheten stimulera ungdomars
naturliga behov av rérelse, lek och spel

e Att traning och tavling under ungdomsaren
ska vara uppbyggd med insikt om att barn
och ungdomar utvecklas individuellt.

e Att traning och tavling ska vara roligt och
anpassas till forutsattningarna hos laget och
spelarna.

Demokrati och delaktighet

e Att ledare och tréanare ska vara en forebild
for ungdomarna och upptrada pa ett sadant
satt att foraldrar och andra kanner att vi bryr
oss om deras barn/vara spelare

e Att ha engagerande foraldrar som stottar
och hjélper féreningen

e Att vi foljer FN's fyra grundlaggande och
vagledande principer:

1. Alla barn har samma rattigheter och lika varde
2. Barnets basta skall beaktas vid alla beslut
som ror barn

3. Alla barn har ratt till liv och utveckling

4. Alla barn har ratt att uttrycka sin mening
och fa den respekterad

Allas ratt att vara med

e Att alla som vill ska kunna fa spela, vinst i
varje match ar inte det viktigaste. Undantag
vid USM-tavlingar U18/U16, storre turneringar
och enstaka seriematcher, beroende pé alder.
(se matchningspolicy)

e Att med en uttalad idrottslig satsning
pa U18, U16 och seniorlagen ge dessa en
mojlighet att spela pa elitniva.

Rent spel
e Vi skall upptrada med respekt for med-
spelare, motstandare och funktionéarer

e Att medverka till 6kad kdnnedom hos véra
ledare, tréanare och foraldrar om doping och
hur man kan arbeta i forebyggande syfte

3.0 Det ar bra att vara med i Ystads IF HF

Genom att tillhora Ystads IF HF handboll far
barn och ungdomar mojlighet:

e Att pa ett latt satt fa bra fysisk aktivitet, god
handbollstréaning och till att f& spela matcher
och tavla mot andra lag

e Att traffa nya kompisar fran alla delar av
kommunen, lara sig arbeta i grupp mot ge-
mensamma mal, lara sig samarbeta, accep-
tera och ta hansyn till andra personer, bade
jamnariga och aldre

e Att resa runt i Sverige, spela cuper och tur
neringar. Vi deltar dven i turneringar utanfor
Sveriges granser

e Att traffa nya manniskor med samma intres-
se och tillfélle att uppleva och upptécka andra
stader och miljoer.

Det érYstads IF HF:s malséttning att inom
de egna leden hitta och utbilda trdnare,
ledare och féreningsdomare till ungdom-
sverksamheten.




4.0 Syftet med Ystads IF HF:s verksamhet

Idrotten spelar en viktig roll i ménga barns
uppvaxt. Genom att idrotta far de utlopp for
sin gladje och sin spontanitet, de trivs och
mar bra. For manga barn ar idrottsforening-
arna nast efter skolan den viktigaste upp-
fostringsmiljon. Forskning visar att en allsidig
motorisk och fysisk traning i unga ar har en
positiv inverkan bade pa idrottsprestationerna
och halsan senare i livet. Syftet med Ystads
|[F HF ar att bedriva handbollstraning for att
skapa en gemenskap och dessutom skapa
en sportslig och social fostran fér ungdomar
i dldrarna 5-19 ér.

Klubben ska kédnnetecknas av vélutbildade
ledare som kanner till klubbens utvecklings-
plan. Det ar Ystads IF HF:s maélsattning att
inom de egna leden hitta och utbilda tra-
nare, ledare och foreningsdomare till ung-
doms-verksamheten. Spelarna i Ystads IF
HF ska fungera som foredémen bade pa och
utanfor planen. ViiYstads IF HF tycker det ar
mycket viktigt att det rdder en bra stamning
mellan klubben och engagerade foraldrar
och syskon. Véar férhoppning ar ocksé att vara
ungdomsspelare finner foredémen bland
seniorspelarna.
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5.0 Ystads IF HF:s sociala- och verksamhetsmal i klubben

Riktlinjer for vara ledare och tranare
¢ Ge alla deltagare mojlighet att kdnna lag-
anda, sjalvkansla och sjalvfortroende.

e \lerka for en allsidig och positiv traning,
vilket innebar att stimulera ungdomarna till
lek och att ha roligt.

e \lerka for att en bra anda i laget dar lagkam-
rater respekterar, stottar och hjalper varandra
och motverka all form av mobbning.

e Visa respekt och hansyn for motstandare,
domare och andra funktiondrer genom att t
ex se till att spelare tackar motstandare och
domare efter match.

e Uppréatthalla ordning i traningen genom att
t ex komma i god tid till traning och match,
se till att dina spelare haller snyggt i omklad-
ningsrummen.

¢ \Verka for att klubbens varderingar och
uppforandekod efterlevs genom att forega
med gott exempel och att uppmana spelare,
foraldrar och dvriga supporters till detsamma.

¢ Planera och genomfora traningar, turne-
ringar och matcher enligt klubbens rutiner
och vara en representant for klubben i dessa
sammanhang.

e Kommunicera med alla spelare péa ett
respektfullt och stéttande satt och genom-
fora informationstraffar t ex foraldramoten
tva ganger per sasong.

e \/i ar EN klubb och vi samarbetar med andra
ledare och tranare inom klubben for att pa
basta satt stotta och utveckla vara ungdomar.

¢ | edarna ska bara nagon typ av klubboverall
vid turneringar och matcher.

e Gor en sasongsplanering. Denna ska
lamnas till utvecklingsansvarig. Galler fr. o m
u1e.

e Att foreningens medlemmar inte tanker i
termer som "mitt lag — andras lag!

e Ha en positiv installning till annan sportslig
verksamhet.

e Ta del av klubbens méjligheter till utbildning
och stod for att fa den kunskap som kravs for
ditt ledar och tranaruppdrag.

Riktlinjer for vara Spelare
e Stotta alla lagkamrater till att kdnna laganda,
sjalvkansla och sjalvfortroende.

e Medverka till positiv traning och att ha
roligt.

* Medverka till att ha en bra anda i laget dar
lagkamrater respekterar, stottar och hjalper
varandra och motverka all form av mobbning.

e Visa respekt och hansyn for motstédndare,
domare och andra funktionérer .

e Uppréatthélla ordning i traningen genom att
t.ex komma i god tid till trdning och match,
se till halla snyggt i omkladningsrummen

e Verka for att klubbens varderingar och
uppforandekod efterlevs genom att forega
med gott exempel

e Att foreningens medlemmar inte tanker
i termer som "mitt lag — andras lag.




6.0 Foralder i Ystads IF HF

Som forélder inom Ystads IF HF f&r man ett
gemensamt intresse tillsammans med sitt/
sina barn. Man kan péa ett naturligt satt traffa
fordldrarna till sina barns kompisar, skapa nya
kontakter, fa nya vanner och samtidigt fa en
fin och avkopplande fritid.

Riktlinjer for vara foraldrar
e Spelare som éar skadad eller sjuka ska inte
trana eller spela match.

e Hjalp ditt barn och se till att hon/han kom-
mer i tid och ar forberedd for traning eller
match. Traningstiden ar vardefull och skall
utnyttjas pa basta satt.

e | ar ditt barn ratt hygien efter traning och
match. Tala med ledarna om ditt barn tycker
det ar jobbigt att duscha tillsammans med
andra barn.

e Stotta hela laget, inte bara ditt egna barn.

e Kommentera eller kritisera inte vad eget
eller andras barn gor utan férsok hellre upp-
muntra.

e Spelare som gjort sitt basta fortjanar alltid
berdm och uppmuntran, oavsett hur matchen
slutade. Fraga garna om ditt barn hade kul

pa matchen, inte bara om laget vann, det blir
onddig fokusering kring resultatet.

e Vi ar alla representanter for Ystads IF HF,
darfor ar det inte acceptabelt att foraldrar kla-
gar pa domare, motspelare, medspelare eller
egna ledare/tranare. Var och en far tycka vad
den vill, men aldrig kommentera det offent-
ligt. Forst och framst ska vi i alla lagen vara
foreddmen for vara barn och ungdomar.

e Var som foralder en forebild fér rent spel,
aven utanfor plan.

e Visa respekt for ledarnas arbete och Iat
dom skdta coachning av spelare och lag utan
inblandning fore, under och efter traning eller
match.

e Om foraldrar trots upprepade uppmaning-
ar fran ledare fortsatter att pa olika satt visa
déligt omddme och eller uppférande kommer
UA att kontakta vederborande foralder for att
fortydliga de riktlinjer och policys som galler
inom YSTADS IF. | varsta fall kan det resultera
i att foraldern ombeds att lamna klubben.

Foréldrarollen iYstads IF HF finns
beskriven i detalj i Foraldrardokumentet
(www.yif.se/document)

Som foraldrar i Ystads IF HF har vi detta som
ledstjarnor i vart engagemang

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE
DOMAREN AR MANSKLIG
LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE




7.0 Medlem i Ystads IF HF

For att fa trdna och tavla i Ystads IF HF méaste man vara medlem, medlemsavgiften betalas en
gang per sasong. Man kan vélja att erlagga avgift for hela familjen i ett samlat medlemskap
"Familjekort” Dessutom ar det ett maste att betala traningsavgiften for att f& vara med pé
traningar, match och tavlingar.

Hur fungerarYstads IF HF:

7.1 Laget

Varje lag har en eller flera foraldrar som staller upp som lagledare. De har till uppgift att organi-
sera lagets aktiviteter utifrdn givna ramar som Ystads IF HF har satt upp. Laget har utover tra-
ning och match nagra uppgifter som varje lag far ta pa sig under sdsongen. (Lagens atagande)

7.2 Foraldramote
Vid 2 tillféllen varje sdsong samlas laget och foéraldrarna till méte, dar man pratar igenom
lagets verksamhet, planering med mera samt far information fran féreningen.

7.3 Traningstider
Foreningen far varje ar en tilldelning av halltider i block av kommmunen, dessa férdelas sedan
till de olika lagen.

7.4 Traningshallar
Ystad Arena, Norreporthallen, Bollen, VV hallen, Képingebro och Svarte.

7.5 Trygghetsradet
Ystads IF HF har ett neutralt Trygghetsrad som hanterar problem av allvarligare slag.

7.6 Matchningspolicy i Ystads IF HF

Ystads IF HF har en genomténkt och klar policy angdende matchning och nivaanpassning av
ungdomslag. Darfor tycker vi att det ar viktigt att markera foreningens policy for saval spelare,
ledare som foraldrar. Att samtliga berdrda tar del av och vet om dessa forutsattningar borgar
for en medvetenhet bland de beroérda.

7.7 Boll & Lek 5-7 ar och U8-11 ar
Vi tilldter inga som helst nivdanpassningar. Alla spelare skall ges samma majlighet till spel och
traning.

78 U12/13

| cupspel deltar vi med jamna lag och alla som har tréanat kontinuerligt ska fa delta.

Har man mer an ett lag i seriespel sé ska det finnas utrymme fér en rotation av platser s& att
alla far chansen att spela i den battre serien. Pa traningar ska det finnas utrymme fér en viss
nivaanpassning. Det ar dven viktigt att ifrdn denna alder informera, béde spelare och féréldrar
om vad som galler i sin sésongsplanering.

I U13 deltar vi inte i USM.

79 U14

Under ledarnas ansvar kan béasta laget tas ut till spel och periodvis spela med basta uppstall-
ningen. Vi har dock fortfarande ansvaret att lata alla spela. P& traningar och matcher kan det
finnas utrymme for nivdanpassning och lata de spelare som ligger lite langre fram i sin utveck-
ling trdna och spela med spelare pd samma niva. | USM for U14 Flickor & pojkar spelar med
minst 1 lag och delar upp i jamna lag. Vid behov for att fylla upp lag far man lana spelare frén
U13. Alla med en god traningsnarvaro ska fa vara med och spela.



710 U15/16

Vi ska ge mojlighet till nivdanpassning nar detta anses nédvandigt.

| seriespel ska alla ha mdjlighet att spela. Speltid styrs framst utefter traningstid men ocksa
efter niva. | USM for U16 Flickor & pojkar spelar vi med minst 1 lag beroende pa antalet aktiva
(15-16 ar), har ar det da tillatet med nivaanpassning. Detta i samrad med sportsligt ansvarig
samt utvecklingsansvarig och involverade tranare.

7.11 Junior & Farmarlag

Tranarna tar i samrad med seniorlagens tranare ut en traningstrupp for Juniorverksamheten.
| seriespel ska alla ha mdjlighet att spela. Speltid styrs framst utefter traningstid men ocksa
efter niva. Juniorer kan spela tavlingsmatcher i bade Junior och den hogsta serien som far
marlaget tillater. | USM spelar U 18 med 1 lag (17-18 ar), detta lag ska nivdanpassas. Detta i
samrad med sportsligt ansvarig samt utvecklingsansvarig och involverade tranare.

7.12Tavlingsverksamhet

Spelare som tack vare ett stort handbollskunnande, och mental och fysisk mognad, skall
fa chans att spela och utvecklas i ett dldre lag. Detta i samrad med sportsligt ansvarig samt
utvecklingsansvarig och involverade tranare.

713 YSTADS IF HF:s sportsliga mal ar:
— Att verksamheten ska bedrivas pa lika villkor for pojkar och flickor.
— Att ha minimum ett lag/aldersklass.
— Att upp till U12 lagga tonvikten pa rekrytering, bredd och lek.
— Att alla som deltar kontinuerligt pa traningarna skall ha mojlighet att spela matcher.
— Att Ystads IF HF ska vara och uppfattas som en foredomlig férening.
— Att ha U16 lagen och U18 som tillhor landets basta och att vara spelare generellt sett ska
framsta som vélskolade idrottsutdvare.
— Att vara tranare ar utbildade och att traningsinnehallet haller en hog idrottslig
och social kvalitet.

Ystads IF HF:s malsattning ar att forsoka ge de olika aldersgrupperna traningsmaojligheter
enligt nedan. Fordelningen av traningspass styrs dock av det totala antal timmar som Ystads
|[F HF blir tilldelade av kommunen.

U17/18 — fyra till sex pass i veckan a” 90 minuter.
U15/16 — fyra till fem pass i veckan a” 90 minuter.
U13/14 — tre till fyra pass i veckan a” 90 minuter.
U11/12 — tva-tre pass i veckan a” 90 minuter.
U9/10 — tva pass i veckan a” 60-90 minuter.

U8 — ett pass i veckan 4 60-90 minuter.

Boll och Lek — ett pass i veckan a” 60 — 90 minuter.

7.14 Fysisk traning
I'Ystads IF HF ingar fran U15 fysisk tréaning ledd av en utbildad fystranare
1 ggr/vecka under sasong. Detta som ett led i vart projekt "trana for livet”




